Entrainement Ultra Trail / Reco
Du 19 au 21 Mal

Stage itinerant Chalne des Puys
~ 4jours mi-Juillet

Stage initiation Trail
Du 11 au 14 Aout

@

cantal 4N

Plans d’'entrainement
Stages sur demande

s Hugues Dijols
) Tel: 06.70.95.68.31
¥ montagne.ascensions@gmail.com

mWw.montagne-ascensions.com
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